案 2

史××，男，32 岁，常德安乡县人。

双侧腕部反复肿痛 3 个月，加重 2 日。患者 3 月前打篮球时不慎双手撑地，致双侧腕关节出现局部轻度肿胀和经常性疼痛，误认为是扭伤而未加注意并继续从事日常工作与体育活动，近因腕部疼痛加重，就诊时两侧腕背部略肿胀， 运动轻度受限，鼻烟窝处有压痛，腕关节背伸桡偏时疼痛加重，X 线片示：双侧腕舟骨腰部骨折，折端较锐且略显硬化， 侧折块骨质密度较高。诊断：双腕舟骨陈旧性骨折并近端缺血性坏死。治疗：给予夹板固定，内服补肝肾强筋骨活血祛瘀之剂，治疗 4 个月，症状消失，功能恢复。X 线检查示骨折愈合。

按语：在外伤剪力作用下易导致舟骨骨折，因两侧受力方式一致，故骨折的类型相同。临床中腕舟骨骨折临床诊断时常须加拍 X 线 45 斜位片以诊断精确，治疗上要求解

剖复位，避免加重损伤造成舟骨缺血性坏死，固定时应将腕关节保持尺偏位。

