徐××，男，32 岁，农民，常德市澧县人。

初诊：2014 年 5 月 3 日。患者 5 月 2 日不慎摔倒， 左胸部撞到硬物，后觉左胸部疼痛，呼吸及咳嗽时加重，未行特殊处理，今特来我院就诊。入院时症见：左胸部疼痛， 呼吸及咳嗽时加重，食纳欠佳，二便调。查：痛苦面容，左胸局部压痛，以左侧第 8、9 肋骨腋前线为主，胸廓挤压实验阳性，双肺叩诊清音，呼吸音清晰，无啰音；舌淡红，苔薄白，脉弦。X 线:左侧第 8、9 肋骨骨折。诊断：左侧第 8、9 肋骨骨折，证属气滞血瘀。

治疗：手法复位、固定，中医药三期辩证施治。

1、整复固定：使用抱身旋转复位法：患者坐位， 助手固定患者双腿，医生站立病人背后，双手腋下抱住病人， 把病人双肩架平，右侧肋骨向左旋转，左侧肋骨向右侧旋转， 旋转的幅度基本达到 90 度，骨折就很有可能对位。检查是否对位，可使用分肋引线法，即顺着肋骨去摸，如无档手与凹陷即证明复位。复位后予中药硬膏热敷贴治疗，并用胶布叠瓦状固定，再以胸围外固定。

2、中药治疗：初期治法予活血化瘀、通络止痛之 桃红四物汤加减内服。

处方：桃仁 10g，红花 7g，丹参 12g，川芎 7g，赤芍 10g，丹皮 10g，生地黄 10g，柴胡 10g，白茅根 30g，延胡索 10g，薏苡仁 30g，桔梗 10g，三七 5g（兑服）甘草 3g, 水煎服，日一剂，两次分服。嘱患者避风寒、禁吸烟。

二诊：2015 年 5 月 10 日。疼痛减轻，饮食、睡眠可，继续上法治疗。

三诊：2015 年 5 月 17 日。疼痛明显减轻，活动时稍疼痛不适，饮食、睡眠可，舌淡红，苔薄白，脉弦。骨折中期方用祛瘀生新、接骨续筋之接骨续筋汤加减。

处方：桃仁 10g，红花 7g，当归 12g，赤芍 10g 生地黄 10g 续断 10g，川牛膝 10g，骨碎补 10g 土鳖 10g，黄芪 15g，白术 10g，甘草 3g,水煎服，日一剂，两次分服。外敷接骨膏。

四诊：2015 年 6 月 7 日。疼痛基本消失，深呼吸和急剧活动时稍疼痛，舌淡红，苔薄白，脉弦。X 线:骨折对位好，骨痂形成。骨折后期服用仙灵骨葆胶囊以补肾壮骨、促 进骨折愈合。
