案 3

马××，男，12 岁，常德市鼎城区蔡家岗镇五里溪村 8 组人。

初诊：2011 年 9 月 2 日。因右肘肿痛剧烈 3 天入院。

自述 3 天前不慎摔伤，到当地医院就诊反复整复 6 次，石膏固定较紧，3 天来右肘肿痛剧烈不能入眠，急诊入院。症见： 右肘上部骨突畸形，肿甚，张力性水泡，皮肤板硬，伤肢被动活动其痛加剧，桡动脉搏动明显减弱，体温 39℃，舌红， 脉紧数，舌黄腻。诊断：右肱骨髁上骨折合并骨筋膜间室综合征，证属瘀阻脉络证。

处方：按儿童量即立刻给消瘀定痛汤，并重用当归、丹参、赤芍、大黄、穿山甲、柴胡。每日 2 剂，频服。伤肢平放、密切观察伤情变化。服 2 剂后，体温降至 38℃，疼痛可以忍受而入眠。服 4 剂后，体温正常，痛减、肿始消、皮

肤变软，桡动脉搏动有力。续服 4 剂，骨筋膜间室综合征治愈，肿痛全消。再以丹参 6g，赤芍、灵仙、川牛膝、地丁、金银花各 6g，当归、川续断、黄芪、钩藤各 5g，川芎、骨碎

补、柴胡、穿山甲、地龙、土鳖虫、香附各 5g，桃仁、红花、大黄、桂枝、蒲黄、元胡、丹皮各 5g，制乳香、没药 5g，甘草 6g，7 剂、水煎服，每日 1 剂，早晚各服 1 次，顿服。

按语：古人治伤，专从血论，血贵流通，凡血证总以祛瘀为要。宗“有所堕坠，恶血内留……留者攻之”，消瘀定痛汤由复元活血汤、当归导滞汤、失笑散和芍药甘草汤化裁而成。当归导滞汤源于复元活血汤而渐完善之，同时， 当归导滞汤又含有桃仁承气汤、小柴胡汤和小调经汤之义， 是治跌仆堕坠、内外瘀血、通窍活血之要方。现代医学认为， 失笑散能降低血管阻力，增加血流量，提高机体对减压缺氧的耐受力，增强逐瘀定痛之效。在用药量上主张“功专力雄”，剧痛瘀肿甚者当归、赤芍可用 20～30g，丹参 40g、元胡、香附各 15g；热毒甚者加柴胡 20g，地丁、金银花 40～60g。
